
Информация для педагогов 

Факторы, повышающие риски деструктивного поведения подростка 

 

Особенности личности самого подростка и его поведения: 

▪ Нестабильность настроения; 

▪ Агрессивное ассоциальное поведение; 

▪ Склонность к демонстративному поведению; 

▪ Чрезмерная импульсивность, раздражительность; 

▪ Недостаточная способность преодоления проблем и трудностей (в школе, среди 

сверстников и т.д.); 

▪ Неспособность адекватной оценки дествительности; 

▪ Тенденция жить в мире иллюзий и фантазий; 

▪ Идеи переоценки собственной личности, сменяющейся переживанием 

никчемности; 

▪ Легко возникающее чувство рвзочарования; тревога и подавленность 

▪ Чувство неполноценности неуверенности, которое может скрыватеься за 

проявлением надменности, доминирования, отвержения или провоцирующего 

поведения в отношении друзей или взрослых, включая родимтелей; 

▪ Проблемы половой идентичности или сексуальной ориентации; 

▪ Сложные неоднозначные отношения с родителями, другими взрослыми и 

сверстниками. 

Социальные факторы риска: 

▪ Потеря или отсутствие социальной сети поддержки, социальное одиночество, 

отгороженность; 

▪ Потеря близких людей 

▪ Проблемы с друзьями или в романтических отношениях; 

▪ Утрата социального статуса (неудачная сдача экзаменов, невозможность 

поступить в желаемую школу/ВУЗ и т.п.); 

Факторы риска, специфические для школьной среды 

▪ Преследование, травля (буллинг, кибербуллинг) со стороны сверстников или 

педагога; 

▪ Чувство отвергнутости в связи с отличиями (по половой идентичности, по 

национальному признаку, физическим особенностям развития); 

▪ Высокие учебные требования; 

▪ Навешивание ярлыков на ученика после деструктивных поступков – 

непонимание, тревога, отвержение у педагогов, замалчивание ситуации 

педагогами и школьниками, вызванное страхом снова спровоцировать 

деструктивное поведение. 

Вербальные сигналы тревоги 

▪ Фразы, в которых проскальзывает нежелание жить: скоро все закончиться», «я 

больше не буду обузой», «пора уходить от реальности», «надоело так жить», 

«вам больше не придется обо мне волноваться»; 

▪ Комментарии или высказывания негативного характера о себе или о своей 

жизни: «я ничтожество», «все вокруг отвратительно», «такая жизнь не имеет 

смысла», «вам бы было лучше без меня»; 



▪ Комментарии или высказывания негативного характера о своем будущем: «у 

меня не может быть нормального будущего», «ситуация некогда не станет 

лучше», «у моих проблем нет решения»; 

▪ Неожиданные вербальные или письменные прощания: «хочу, чтобы ты знал, что 

что все это время ты мне очень сильно помогал». 

Невербальные сигналы тревоги 

▪ Резкая смена поведения. Чаще всего это проявляется в двух аспектах; 

- значительное повышение раздражительности, несдерженность, агрессивности, 

неуважение к границам, бессоница или проблемы со сном; 

- внезапное затишье, период спокойствия после сильного возбуждения. Это 

кажуещиеся спокойствие часто бывает связано с уже принятым решением о 

прекращении жизни. 

▪ Потеря интереса к школьным занятиям, которые раньше нравились, отказ от 

включения в какие-либо виды деятельности и группы 

▪ Пассивное поведение в классе, апатия, грусть; 

▪ Отчуждение, что можно заметить на переменах-замкнутость, отделение от 

других; 

▪ Несвойственное раннее употребление алкоголя и наркотиков как способ 

преодоления страхов (в том числе смерти); 

▪ Снижение успеваемости, снижение мотивации, необоснованные пропуски 

занятий, неадекватное поведение на уроке, которое не свойственно этому 

ребенку; 

▪ Раздаривание любимых, ценных вещей. 

▪ Неожиданное прощание (я всегда любил тебя) с помощью любого средства 

связи (мессенджеры, смс, социальные сети или лично, например, неожиданные 

сильные объятия); 

▪ Закрытие аккаунтов в социальных сетях. 

▪ Доделывание «висящих» дел, которые тянуться годами. 

Что делать учителю, если он обнаружил опасность 

Если вы увидели хоть один из перечисленных сигналов-это уже достаточный 

повод для того, чтобы уделить внимание ученику и поговорить с ним. Проявляйте 

заботу, ненавязчиво наблюдайте за психологическим состоянием ребенка. Спросите, 

можете ли вы ему помочь и как, с его точки зрения, это сделать лучше. Обратитесь к 

школьному психологу за помощью. Не игнорируйте ситуацию. Не проходите мимо! 

Что может сделать учитель, чтобы не допустить деструктивного поведения. 

▪ Сохранять контакт с подростком. Для этого следует помнить, что авторитарный 

стиль взаимодействия для подростков не эффективен и даже опасен, 

чрезмерные запреты, ограничения свободы и наказания могут провоцировать у 

подростка ответную агрессию или агрессию, обращенную на себя. В 

подростковом возрасте предпочтительной формой взаимодействия является 

заключение договоренностей. Если ограничение необходимо, не стоит жалеть 

времени на объяснение его целесообразности. 

▪ Способствовать созданию дружеской поддерживающей атмосферы в классе, 

ориентировать учеников на совместную деятельности сотрудничество; 

▪ Обращать внимание на ситуации, когда один или несколько учеников 

становятся объектом нападок со стороны других. Поговорите с участниками 



конфликта таким образом, чтобы был услышан каждый, оставайтесь 

нейтральным, не занимая сторону кого-либо из участников конфликта; 

▪ Если вы классный руководитель, инициируйте работу психолога с классом. 

▪ Классный час используйте как место и время поговорить о перспективах в 

жизни в бедующем. У подростков еще только формируется картина будущего, 

они видят или совсем отдалённое будущее, либо текущий момент. Узнайте, что 

хотят ученики, как намерены добиваться поставленных целей, помогите им 

составить план конкретных и реалистичных действий. Важно поддерживать 

диалог с подростками, оставлять возможность контакта, чтобы при 

необходимости ученик мог обратиться к вам в трудной жизненной ситуации; 

▪ Дать понять ученику, что опыт ошибок и неудач – такой же важный опыт, как и 

достижения успеха. Используйте ошибки ученика как зону его роста. Обучение 

на ошибках является одним из способов развития личности. Помните о том, что 

есть оценки, а есть то, что шире – личность ученика. Помогите ученикам найти 

сферы, где они успешны независимо от оценок. 

▪ Понять, что стоит за внешней грубостью подростка. Возможно, подросток 

отстаивает свои ценности, а не стремиться войти в конфликт и обесценить вас. 

▪ Вовремя обратиться к специалисту, если вы понимаете, что у вас, по каким –то 

причинам не получается сохранить контакт с учеником или классом. 

ЗАПРЕЩЕНО 

▪ Обсуждать ребенка вербально и невербально. 

▪ Упрекать ребенка в способе мыслей или поведения, например, «Как ты можешь 

говорить такое?» 

▪ Критиковать, спорить насмехаться над ним, провоцировать, бросать вызов. 

Нужно относиться к угрозам серьезно. Нельзя говорить: «Да ладно, не говори 

глупостей!» 

▪ Преуменьшать, обесценивать проблемную ситуацию, которую он проживает. 

Нельзя говорить: «Да ладно тебе, это нормально, все пройдет!»  

▪ Впадать в панику, показывать страх. Если мы не знаем, как действовать, мы 

точно можем по крайней мере спокойно выслушать и как можно скорее найти 

специализированную помощь и поддержку. 

▪ Стараться не использовать аргументы вроде «ты сделал очень больно своему 

брату, родителям», если мы не знаем точно, каковы сейчас отношения с этими 

людьми, поскольку бывает так, что именно этого подросток хочет добиться. 

Нужно подчеркивать в позитивном ключе важность его для вас и других людей, 

особенно если мы владеем информацией о том, кто именно ему дорог. 

 


