
Рекомендации для педагогов по профилактики деструктивного поведения (по 

результатам интервьюирования подростка и оказания психологической помощи подростку в 

решении актуальных проблем) 

Цель рекомендаций для педагогов имеют вовлечение их в решение задач устранения 

действия тех факторов в школьной жизни подростка, которые обуславливают дезадаптацию и 

деструктивное поведение.  

Рекомендации направлены на: 

• повышение устойчивости и позитивности самооценки;  

• решение проблем успеваемости и оптимизация отношений подростка с учителями;  

• урегулирование конфликтов или преодоления дистантности в отношениях подростка с 

одноклассниками, профилактика снижения социометрического статуса подростка в классе;  

• предотвращение случаев буллинга в классе; 

• содействие подростку в посещении кружков и секций.  

Рекомендации: 

1. Помогать каждому ребенку раскрывать и развивать его сильные личные качества и 

умения, создавать поддерживающую атмосферу (дополнительное образование, 

творческое развитие и т.д.). 

2. Педагогом находиться в контакте со специалистами ППк, с целью своевременного 

сообщать об резких изменениях в эмоциональном состоянии детей с высокими 

показателями рисков. 

3.  Установить заботливые взаимоотношения с детьми. 
4. Быть внимательным слушателем. 
5. Быть искренними в общении, спокойно и доходчиво спрашивайте о тревожащей 

ситуации. 
6. Помогать определить источник психического дискомфорта. 
7. Вселять надежду, что все проблемы можно решить конструктивно. 
8. Помогать подростку осознать его личностные ресурсы. 
9. Оказывать поддержку в успешной реализации ребенка в настоящем и помогать 

определить перспективу на будущее. 
10.  Всегда внимательно выслушать подростка!!! 
При общении с детьми соблюдайте следующие правила:  

1. Внимательно слушайте. В критических состояниях очень важно, чтобы был рядом кто-

нибудь, кто готов выслушать.  

2. Внимательно относитесь даже к самым незначительным обидам и жалобам, не 

пренебрегайте ничем из всего сказанного. Многое из того, что взрослым кажется пустяком, 

для ребенка – глобальная проблема.  

3. Правильно формулируйте вопросы, спокойно и доходчиво расспрашивая о сути тревожащей 

ситуации и о том, какая помощь необходима.  

4. Говорите искренне, проявляя заинтересованность.  

5. Дайте почувствовать уверенность ребенку в том, что он не один. Объясните ему, что вместе 

вы обязательно справитесь с проблемами.  

6. Не выражайте удивления от услышанного и не осуждайте ребенка за любые, самые 

шокирующие высказывания.  

7. Не спорьте и не настаивайте на том, что его беда ничтожна, ему живется лучше других, 

поскольку высказывания типа «у всех есть такие же проблемы» заставляют ребенка ощущать 

себя еще более ненужным и бесполезным.  

8. Подчеркните временный характер проблемы, стремитесь вселить в подростка надежду, 

опирающуюся на реальные возможности и направленную на укрепление его собственных сил.  

9. Сформируйте у подростка четкую установку: «Из любой трудной жизненной ситуации 

можно найти выход». Неудач не стоит бояться, они неотъемлемая часть пути к главной победе. 

«Упал – встань и продолжай идти вперед!» 


