
СТРАТЕГИЯ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ РОДИТЕЛЕЙ С РЕБЕНКОМ 

 

1.Не расслабляйтесь с наступлением подросткового возраста. Ребенку 

все еще необходимы разумная помощь и контроль. 

2. Будьте внимательны к ребенку. 

З. Очень важно общение с ребенком: больше беседуйте с ним, будьте в 

курсе его событий, обменивайтесь с ним мнениями после прочитанной 

книги, статьи, просмотра фильмов, передач (хорошую базу для 

последующего разговора создают ток-шоу, затрагивающие важные стороны 

социальной жизни). Таким образом, ребенок учится рассуждать, происходит 

пассивное усвоение ребенком жизненной мудрости, эффективных 

поведенческих паттернов, формируется свой взгляд на жизнь. 

4. Используйте возможности обсуждения жизненных коллизий, для 

научения ребенка житейскому опыту. Ребенок особо нуждается в конкретных 

примерах. Старайтесь, чтобы такие беседы возникали естественно, а не 

проходили в виде нотаций. Ребенку необходимы периодические «вливания» 

недостающей ему взрослости. Помочь в этом может психолог. 

5. Будьте активны в формировании эстетических интересов, вкуса 

ребенка. Способствуйте развитию у него интереса к серьезной, хорошей 

литературе, фильмам. В силу своих особенностей самостоятельно ребенок, 

скорее всего, будет выбирать лишь «легкое» чтиво и фильмы, что будет 

препятствовать его личностному становлению. 

6. Учите ребенка видеть свою ответственность в происшедших с ним 

событиях. Если ваш ребенок убеждает вас в невиновности (сделал нечто 

случайно, не хотел, перекладывает вину на другого и т.п.), не ловитесь на 

этот крючок. Так вы никогда не научите ребенка ответственности. 

Постарайтесь объяснить ребенку, что такие оправдания не снимают с него 

ответственности, не упрощают сложившуюся ситуацию. Проанализируйте с 

ребенком случившееся: что необходимо было учесть или предусмотреть, 

чтобы избежать неприятностей, чтобы ребенок мог учесть это в следующий 

раз. Пусть ребенок проявит активность в устранении негативных 

последствий ситуации: извинится сам, если кого-то обидел, уберет, если 

насорил и т.п. Родителям не стоит брать эти обязанности на себя, иначе они 

могут остаться вашими на всю жизнь. Мальчик сломал палец другому 

ребенку. Мама советуется: «Стоит ли ему извиняться перед пострадавшим? 

Не будет ли моему ребенку от этого хуже?» 

7. Чтобы не искушать ребенка, решать школьные проблемы при 

помощи лжи, регулярно и достаточно часто посещайте школу (частоту 

посещений регулируйте в зависимости от положения дел. При 

необходимости, до двух раз в неделю). Не афишируйте все свои визиты в 

школу, не стоит беседовать с педагогами на глазах у одноклассников и уже 

тем более отчитывать ребенка перед ними. Лучше договориться с педагогом 

о тех днях, когда он сможет уделять вам время и внимание. Беседовать с 

педагогом лучше в учительской или в любом свободном от занятий кабинете. 

 



Если вы будете в курсе дел ребенка, для него не станет смысла лгать. 

Иногда дети, стесняясь или не желая посещения родителями школы, 

уточнения ими домашних заданий у одноклассников, уговаривают 

родителей, не делать этого, так как они (дети) уже взрослые и могут быть 

самостоятельными. Это разногласие легко урегулировать. Договоритесь с 

ребенком, что он сможет продемонстрировать свою самостоятельность в 

течение длительного времени (недели, двух). Если вы убедитесь в его 

правоте, та доля самостоятельности, на которую он претендует, должна быть 

ему предоставлена. 

8. Учитывайте особенности ребенка. Помните, что стабильность в 

учебе — не его стихия. Для него характерна неровность в отметках, причем 

спад, как правило, наступает в периоды родительского «расслабления» и 

после хороших отметок. 

9. В подростковом и юношеском возрасте наиболее остро стоят такие 

последствия ПШОП (патология шейного отдела позвоночника) и ММД 

(минимальная мозговая дисфункция) как инфантилизм, безответственность, 

неорганизованность, отсутствие мотивации достижений, интересов. 

10. Не надейтесь, что кто-либо из специалистов, даже очень 

квалифицированных (врачей, психологов, педагогов), сможет помочь вам 

решить все проблемы мгновенно. Для успеха необходимы ваше желание, 

время, терпение и труд. 

11. Наберитесь терпения и мужества. Возможно, вам придется немало 

лет выслушивать, по преимуществу, негативные отзывы о ребенке. 

12. Будьте гибки в похвалах и порицаниях. Постарайтесь организовать 

свободное время ребенка так, чтобы он был занят интересной и полезной для 

него деятельностью: занятия спортом, искусством. Менее всего при этом 

важны особые достижения (хотя если таковые буду, это очень полезно для 

ребенка). Важнее, чтобы ребенок не проводил время в праздности, так как 

это его еще больше дезорганизует. 

13. В течение рабочего дня находите время для контакта с ребенком 

(хотя бы по телефону). Удостоверяйтесь, все ли в порядке, узнайте, чем занят 

ребенок. 

14. Как правило, и родителям, и ребенку, необходимы периодические 

встречи с психологом. Желательно установить контакт со специалистом - 

психологом, который будет курировать, и направлять семейное воспитание и 

педагогический процесс. 


